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BRUXELLES 23/07 - Le Conseil Supérieur de la Santé (CSS) a revu ses recommandations pour la
vaccination contre le méningocoque suite aux évolutions épidémiologiques et aux nouveaux
développements en matiére de vaccins.

Les infections & méningocoques sont rares mais graves. Depuis 2008, grace au succeés de la vaccination contre le
Méningocoque C, le nombre de cas rapportés chaque année est stable avec 116 cas en Belgique en 2018 dont 8
déces. Pour le premier trimestre 2019 en Belgique, 42 cas ont été enregistrés par le Centre National de Référence
(CNR), dont 9 déces.

La part des méningocoques W et Y a fortement augmenté : de 1,1 % en 1991 a 15,8 % en 2011 et 41 % en 2018
c'est-a-dire 48 cas. La méningococcie de type Y est en augmentation depuis 2011 : 3 cas ont été diagnostiqués en
2005, 9 en 2011 et 29 en 2018. Pour le premier trimestre 2019, 7 cas ont été diagnostiqués par le CNR. Le type W
augmente également depuis 2015 avec 8 cas diagnostiqués en 2015 pour 19 cas en 2018 dont 13 cas
hypervirulents (Wcc11). Selon les données préliminaires de 2019, de janvier a mi-avril 2019, 12 cas de méningococcie W ont été enregistrés.

Le nombre de cas de méningocoques B a diminué naturellement durant ces derniéres années : 164 cas en 2000 a 59 cas en 2018 mais il représente
encore 51 % des cas en 2018 et 20 cas ont été enregistrés pour le premier trimestre 2019.

Le méningocoque C est en chute libre depuis la vaccination mise en place en 2001 : de 179 cas en 2001 a 5 en 2018. Pour le premier trimestre 2019, 3
cas ont été diagnostiqués par le CNR.

Voici une synthése des nouvelles recommendations du Conseil supérieur de la Santé :

1) Généraliser la vaccination contre les méningocoques ACWY ;

2) Santé publique versus santé individuelle : pas de vaccination généralisée contre le méningocoque de type B
3) Vacciner contre le méningocoque B de maniére individualisée.

L'avis, dans son intégralité, (n° 9485) se trouve sur le site internet du Conseil Supérieur de la Santé :
https://www.health.belgium.be/fr/avis-9485-vaccination-contre-le-meningocoque
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